
日 月 火 水 木 金 土

　　　　　　　　　①３食しっかり食べて睡眠をしっかりとる。
　　　　　　　　　②こまめに換気をして水分補給をする。～焼きもち～

お休み

③行事の中で「参加してみたいな」と思う日があれば、追加や変更もできるのでご相談ください！！

②今月も外出行事・ボランティアの受け入れ中止です。ご了承ください。

ボーリング大会

カラオケ大会

ガリラヤ

 映画会

　ジャンボレク

お休み

①お金が必要となる行事は事前にご案内します。※都合により予定が変更になる場合があります。

　　　　　　　　　③暑いと感じる環境にいない。

　　　　　　　　　予防のポイント
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24 おやつバイキング
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              『熱中症にご注意ください！』

9

看護職員兼機能訓練指導員
の河田 奈緒美です。
写真は東谷小５年生の長女
と３年生の長男、愛猫のス
ズナです♪
家族全員８月生まれなので、
８月は家族みんなでお祝い
をする予定です。
これからもよろしくお願い
致します！！

29日(火)
今回のジャンボレクはホットプ
レートを使って大きな焼きも
ちに挑戦します！！
おいしい焼きもちができるよ
う頑張りますねっ!！

びわの葉も
いいよ💛

ええ湯ぞな
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